Crerma di ruces

Semaling In brode vegetsle

Creme di riso in brodo vegetale

Crema di mais & taploca in broda

Croma di verdure

vegetale
Uova strapazzate Ricottafformaggio molle Tacchino frullato Crama di piselll Platessa frullata
Zucchine frullate (o Bleta frullata (o ortaggifverdure di| Spinac frullati {o ortaggl/verdure Carote lesse frullate | o Patate schiacciate (o
ortaggi/verdure di stagione) stagione) di m%neg ortaggi/verdure di stagione} ortaggi/verdure di stagione)
r

Crema di riso in brodo vegetale

Crema di verdure

Crema di mais e tapioca in brodo

Crema di carote

Crema di riso In brodo vegetale

wngerals
Pollo frullata Merluzzo frullate Crema dl lenticchie Vitello fruflata Uova strappazate
Brogeoll frullatl (o eringgi/verdure Patate schiacciate (o Carote lesse frullate | o Spinaci frullati (o ortaggifverdure |Bieta frullata (o ortaggl/verdure di
di stagione) oragglfverdure di stagione) oriaggl/verdure di stagione) dl stagione) stiglone)
3" SETTIMANA
Kpgea L, r:::u D s Crema di verdure Crema di riso in brodo vegetale Crema di verdura Crerma di 2ucca
Ricotta/farmaggio molle Uova strapazzate Crema di ceci Tacching frullate Matessa frullata
 Carate lesse frullate (o Bleta frullata (o ortaggi/verdure di Zucchine frullate (o Patate schiacciate (o Spinaci frullati o ortaggl/verdurs
artaggifuardura dl cragiana) staghane) nrtagglfusrdiies di staginne] nrtaggifuprdures fi staginne ) dl stagione)
4* SETTIMANA
Semoling In brodo vegetale Crena diverdure Grama """::::;i“’ Inbroda | - medi risn In brodo vegetsin Crema di verdure
Vitello frullato Pollo frullato Merluzzo frullato Uowa strapazzate Ricotta/ formaggio maolle
Patate schiacciate (o Bieta frullata (o ortaggi/verdure di Zucchine frullate {o Carote lesse frullate | o Spinaci frullati (o ertaggi/verdurne
ortaggl/verdure di stagione) stagione| ortaggl/verdure di stagione) ortaggifverdure di stagione) di stagione|
Ad egni pasto:
" PANE COMUNE O INTEGRALE senza grassi e a ridotto contenuto di sale
* FRUTTA FRESCA D| STAGIONE di almeno 3 differenti tipologle a settimana
' ACOUA
1
Pasta |formato piccolo) al ragi di | Pasta (fermato piccololall'alio
CrimaA Of ZuCca Con pasta/farro Fastinia con legumi Rispum alio zafferano e extra vergine d'oliva
Frittata semplice Tortino di patate con mozzareita | Bocconcini di tacchine in umido Crocchette di piselii Palpette di platessa

Finoechi all'olio (o ortaggi/vard

di stagione)

Blata alio @ imans (o

Splasci slifelia (o ertaggifvardurs

Carota slla jullenne (o

Lattuga s etrizeioling (o

ertaggl/verdura di stagiona) di stagione) artaggifverdure di stagione) ortaggi/verdure di stagione)
2° SETTIMANA
Pasta {formato piccolo) al Pastina/orzo con passato di Pasta {formato piccalo)
porodore & basitco Pasting con passato di verdura hithchis Risotte alle carote Eonilidpets
Boceoncini di pallo al limone Crocchette di merluzo Morzarella/formaggio molle Polpette di vitzllo Uova strappazate
Broccol all'slla (o ortaggl/verdure Carote all'olie lo ortaggifverdure Bigta olio e limone (o
i stagivie) Patate lesse Jl staglore) Finocchi gratinatl mtsgl.'ntdum di stagiune)
3 SETTIMANA
Pasta (formato piccolo) al ragl di Pasta {formato piccolo) al .
iy Pastina con legumi pamodore Pastina con passato di verdure Risolto alla e
Tocchetti di parmigiano reggiano Frittata con patate Farinata di ceci Stracoetti di tacchino

Palpette di platesss

Carote alla jullenne (o
artaggi/verdure di stagione)

Bieta ollo ¢ limone (o
artaggi/verdure di stagione)

Lattuga a striscioline [o

Puréa di patate

Spinaci all'oho [0 ortaggh/verdure

on_'aul'heféum di stagione) di stagione)
© Pasta (formata piceodn) con crema|  Pasta (formate piccola) all'alio Pasta (formate plecola) al
Risotto al formaggio di ol & d'ofia Pastina con legumi g S
Haniburger di vitells Boccondnl i polko eroccant] Palpette di merhiao Frivtato con gh spliech Manarella/formaggio malle
Lattuga a striscioline [0 P Finocchi all'alio (o ortaggi/verdure| Carote all'olio (o ortaggi/verdure | Spinaci all'alio (o ortaggi/verdure
ortaggi/verdure di stagione) pe di stagione) di stagione) di stagione}
Ad ogni pasto:

* ACOUA

* PANE COMUNE O INTEGRALE senza grassi e a ridotlo contenuto di sale
* FRUTTA FRESCA DI STAGIONE i almeno 3 differant| tipalogie a settimana




